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ＴＥＮＡを導入いただいている施設様

きのこグループ　社会福祉法人新生寿会
特別養護老人ホーム　きのこ荘様

入居者様もご家族も、スタッフや地域にも
良質なケアがもたらす安心とやりがい
全室洗面所とトイレ付きの個室ユニットで、入居者様一人ひとりに寄り添うケアを提供、
地域との交流にも力を入れているきのこ荘様。
認知症があっても、体が不自由でも「たったひとつの人生のあたりまえの生活」を
実現するための取り組みをうかがいました。

認
知
症
治
療
と
専
門
ケ
ア
を

ト
ー
タル
に
展
開
す
る
パ
イ
オニ
ア

ＤＡＴＡ
住所：岡山県井原市木之子町２４１６番地１
URL：https://kinoko-group.jp/facility/o_kinoko-sou/
病床数：完全個室１００床
	 （１ユニット１０人）

誰
も
が
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
居
場
所
を

　

日
本
初
の
認
知
症
専
門
病
院「
き
の
こ
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
病
院
」を
中
心
に
、
岡
山
県
と
東
京

都
内
で
認
知
症
ケ
ア
事
業
を
展
開
す
る
き
の

こ
グ
ル
ー
プ
。
入
居
者
様
一
人
ひ
と
り
の「
あ
た

り
ま
え
の
生
活
」を
支
え
る
と
い
う
理
念
の
も

と
、
認
知
症
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

１
９
８
１
年
に
開
設
さ
れ
た
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム「
き
の
こ
荘
」様
は
、
グ
ル
ー
プ
で
最

も
歴
史
あ
る
施
設
で
す
。２
０
２
０
年
に
は
、

こ
こ
で
暮
ら
す
方
々
が
、
入
居
以
前
の
日
々
と

の
つ
な
が
り
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
せ
る
よ
う

に
と
全
室
洗
面
所
と
ト
イ
レ
付
き
の
個
室（
ユ

ニ
ッ
ト
型
）に
改
築
。
個
室
で
好
き
な
音
楽
を

聞
き
、
見
た
い
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、ス
タ
ッ
フ
や

周
囲
の
方
々
と
の
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ

た
り
、
好
み
の
食
事
を
と
っ
た
り
。
と
き
に
は

外
出
の
機
会
も
設
け
る
な
ど
、一
人
ひ
と
り
の

想
い
に
寄
り
添
う
個
別
ケ
ア
を
実
現
し
て
お
ら

れ
ま
す
。

快
・
不
快
に
敏
感
に
な
る
認
知
症

排
泄
ケ
ア
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

　

き
の
こ
荘
様
は
20
年
前
に
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
導

入
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
の
あ
る
方
は「
快
」と

「
不
快
」の
感
覚
が
鋭
く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、お
む
つ
な
ど
身
に
つ
け
る
も
の
が
快
適

で
あ
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
と
い
う
考
え
か

ら
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
選
択
さ
れ
ま
し
た
。
導
入
以

前
の
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
に
つ
い
て
、
施
設
長
の

原
田
ま
ゆ
み
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

「
漏
れ
を
防
ご
う
と
、
３
、４
枚
の
布
お
む
つ

を
重
ね
づ
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。お
む

つ
内
の
不
快
感
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
い
う

切
実
な
気
持
ち
か
ら
排
泄
後
に
手
を
入
れ
て

し
ま
っ
た
り
、お
む
つ
を
外
そ
う
と
し
た
り
す

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
介
護
者
も
そ
の
対
応

に
追
わ
れ
る
日
々
で
し
た
」

お
む
つ
替
え
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
が

生
活
全
体
の
好
循
環
を
も
た
ら
す

　

ご
自
身
の
気
持
ち
を
う
ま
く
言
葉
に
で
き

な
い
方
で
も
、
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
の
導
入
に
よ
っ
て
お

む
つ
の
不
快
さ
が
劇
的
に
軽
減
さ
れ
、
穏
や
か

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
原
田
施
設

長
。

　
「
ご
家
族
か
ら『
落
ち
着
い
た
様
子
が
見
え

て
う
れ
し
い
』と
い
っ
た
言
葉
を
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
入
居
者
様
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
理
由
の
ひ
と
つ
に
良
質

な
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
が
あ
る
の
は
間
違
い
な
い

と
思
い
ま
す
」

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
の
導
入
で
ス
タ
ッ
フ
の
作
業
負
担

も
大
き
く
減
り
ま
し
た
。
お
む
つ
の
交
換
回

数
が
明
ら
か
に
減
り
、
１
回
の
交
換
に
か
か
る

労
力
も
大
き
く
減
り
ま
し
た
。

　
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
の
高
橋
三
恵
子
さ
ん
は

言
葉
に
で
き
な
く
て
も

表
情
が
変
わ
る

良
質
な
ケ
ア
が
変
え
て
い
く

ｖｏｌ．5

大好きな球団の試合観戦を実現（左）。
地域のかかし祭りでも入居者様が活躍されます（右）
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「
布
お
む
つ
か
ら
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
に
変
更
す
る
際
、

な
ん
て
ス
リ
ム
な
ん
だ
！ 

と
感
動
し
な
が
ら

も
、
本
当
に
こ
れ
１
枚
で
大
丈
夫
？ 

と
い
う

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
実
際
に

使
っ
て
み
る
と
、
明
け
方
の
お
む
つ
交
換
が
い

ら
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
す
る
と
夜
し
っ
か
り

寝
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
昼
間
は
起
き
て
い
ら

れ
る
。
こ
れ
を
使
っ
て
い
け
ば
、
よ
り
快
適
な

生
活
を
実
現
で
き
る
と
実
感
し
ま
し
た
」

　

認
知
症
の
あ
る
方
は
不
安
感
へ
の
感
受
性

が
強
く
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
が
難

し
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。「
だ
か
ら
こ
そ
Ｔ
Ｅ

Ｎ
Ａ
の
よ
う
に
手
早
く
交
換
で
き
る
こ
と
が

大
事
。
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
導
入
し
て
か
ら
は
、ベ
ッ

ド
の
上
で
も
ト
イ
レ
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
迅
速
に

交
換
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
外
出
時

に
は
公
衆
の
多
目
的
ト
イ
レ
で
交
換
す
る
こ
と

が
出
来
る
ほ
ど
製
品
が
う
ま
く
設
計
さ
れ
て

い
ま
す
」（
高
橋
さ
ん
）。

サ
イ
ズ
も
タ
イ
プ
も
豊
富
な
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ

見
直
し
な
が
ら
常
に
ベ
タ
ー
を
探
る

　

き
の
こ
荘
様
で
は
、
ご
家
族
や
入
居
前
に
い

た
施
設
か
ら
の
申
し
送
り
な
ど
を
起
点
に
ア

セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　

介
護
主
任
の
原
田
真
輔
さ
ん
は「
生
活
環

境
が
変
わ
る
と
、
新
し
い
場
所
に
あ
わ
せ
て
１

日
の
生
活
リ
ズ
ム
が
徐
々
に
整
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
方
に
合
っ
た
ケ
ア
を
実
現
す
る
た
め
、
入

居
直
後
か
ら
行
動
は
も
ち
ろ
ん
仕
草
や
表
情

な
ど
も
含
め
て
し
っ
か
り
観
察
し
、
ご
本
人
の

思
い
を
汲
み
取
り
な
が
ら
柔
軟
に
対
応
し
て
い

く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

　

排
泄
に
つ
い
て
は
、
入
居
後
１
週
間
ほ
ど
尿

測
を
し
て
、
排
泄
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
時
間
ご
と

の
量
を
記
録
し
ま
す
。「
結
果
を
ユ
ニ
ッ
ト
内
で

共
有
し
、
入
居
者
様
の
自
立
度
や
生
活
ス
タ
イ

ル
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
ご
本
人
に
一
番
合
う

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
製
品
や
お
む
つ
交
換
タ
イ
ミ
ン
グ
を

選
定
し
、シ
ー
ル
カ
ー
ド
に
記
録
し
ま
す
。お
む

つ
は
一
度
決
め
た
ら
そ
の
ま
ま
で
は
な
く
、
排

泄
リ
ズ
ム
や
お
む
つ
内
の
状
態
の
変
化
を
観
察
、

確
認
し
な
が
ら
柔
軟
な
対
応
を
心
が
け
、
よ

り
快
適
な
生
活
の
実
現
に
向
け
て
常
に
改
善

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、シ
ー
ル
カ
ー
ド
の
内

容
も
頻
繁
に
更
新
し
て
い
ま
す
」（
原
田
さ
ん
）。

　
「
漏
れ
が
あ
れ
ば
情
報
を
共
有
し
て
、
ど
の

製
品
を
使
い
、
ど
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
交
換
す

れ
ば
改
善
で
き
る
か
を
ユ
ニ
ッ
ト
で
話
し
合
い

ま
す
。
起
床
時
に
交
換
す
る
人
、
就
寝
前
に

交
換
す
る
人
、
日
中
は
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
コ
ン
フ
ォ
ー
ト

で
、
夜
間
は
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
フ
レ
ッ
ク
ス
な
ど
、
タ
イ

ミ
ン
グ
も
合
う
製
品
も
皆
さ
ん
違
い
ま
す
。
ま

た
排
泄
に
失
敗
し
て
も
、
そ
れ
は
よ
り
良
い
形

の
実
現
に
向
け
た“
学
び
”と
と
ら
え
て
い
ま

す
。せ
っ
か
く
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
使
っ
て
い
る
の
だ
か

ら
、
交
換
回
数
は
最
低
限
に
し
て
、
そ
の
労

力
や
時
間
を
入
居
者
様
と
過
ご
し
た
り
、
他

の
作
業
に
使
っ
た
り
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

（
高
橋
さ
ん
）。

　

尿
漏
れ
な
ど
の
失
敗
を
恐
れ
ず
に
、一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
形
を
模
索
し
続
け
る
こ
と
は
、

一
見
、
労
力
が
増
え
そ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か

し
実
際
は
、
適
し
た
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
使
用
す
る

こ
と
で
お
む
つ
交
換
に
か
か
る
作
業
負
担
や
、

使
用
す
る
お
む
つ
の
枚
数
が
減
り
、お
む
つ
の

費
用
も
軽
減
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
の
快

適
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）の
向
上
が
、ス
タ
ッ

フ
の
や
り
が
い
や
喜
び
を
増
や
す
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

余
裕
の
あ
る
人
員
配
置
で
実
現
す
る

穏
や
か
な
雰
囲
気
、心
地
よ
い
音
環
境

　

グ
ル
ー
プ
の
理
念
を
実
現
す
る
う
え
で
、
き

の
こ
荘
様
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は「
一
緒

に
生
活
す
る
」ケ
ア
で
す
。
入
居
者
様
の
声
を

聞
き
、
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
、
思
い
を
理
解
す

る
こ
と
。
入
居
者
様
が
自
分
の
居
場
所
と
感

じ
ら
れ
る
雰
囲
気
の
な
か
で
、ス
タ
ッ
フ
を
共

に
過
ご
し
安
心
で
き
る
存
在
と
し
て
認
識
し
、

ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
す
る
時
間
も
ケ
ア
の
一
環

と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
方
針
を
実
現
す
る
た
め
、ス
タ
ッ
フ
１

人
に
対
し
て
入
居
者
様
１
・
５
人
と
い
う
手
厚

い
人
員
配
置
を
と
っ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
が
作

業
に
追
わ
れ
て
、
常
に
せ
わ
し
な
く
動
き
回
っ

た
り
、
遠
く
か
ら
大
声
で
連
絡
や
指
示
の
声

が
飛
び
交
っ
た
り
し
て
い
て
は
、
入
居
者
様
が

心
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
環
境
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

ス
タ
ッ
フ
も
心
穏
や
か
に
、
入
居
者
様
の
隣
に

座
っ
て
話
を
聞
き
、一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
楽

し
む
余
裕
を
確
保
す
る
こ
と
で
、
入
居
者
様

が
落
ち
着
け
る
、
安
心
で
き
る
居
場
所
づ
く

り
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
い
う
症
状
で
は
な
く

そ
の
方
自
身
を
見
る
大
切
さ

　

き
の
こ
荘
様
で
は
、
認
知
症
を「
病
気
」と

は
捉
え
て
い
ま
せ
ん
。
ご
本
人
が
こ
れ
ま
で
歩

ん
で
き
た
人
生
と
同
様
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

も
変
わ
り
な
く
尊
い
も
の
。一
人
ひ
と
り
の
人

生
を
見
守
り
支
え
る
こ
と
を
何
よ
り
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
必
要
に
応
じ
て
多
職
種
が
連
携

当
た
り
前
だ
か
ら
大
切
な
こ
と

よ
い
ケ
ア
は
適
切
な

ア
セ
ス
メン
ト
か
ら

す
べ
て
の
入
居
者
様
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を

守
る
た
め
に

入居者様の自宅を訪問するカンファレンス。
ご自宅での様子を知る機会になっています
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グ
ル
ー
プ
全
体
の
核
と
な
る

つ
な
が
る
こ
と
を
意
識
し
た
研
修

　

き
の
こ
荘
様
で
は
、ス
タ
ッ
フ
研
修
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
新
人
研
修
に
つ
い
て
は
グ

ル
ー
プ
全
体
の
座
学
研
修
で
理
念
を
し
っ
か
り

と
伝
え
た
う
え
で
、
介
護
の
技
術
的
な
研
修

を
行
い
ま
す
。

　

毎
年
秋
に
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
も
実

施
し
ま
す
。
入
居
者
様
と
研
修
を
受
け
る
ス

タ
ッ
フ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
る
様

子
を
３
分
間
ビ
デ
オ
撮
影
し
、
入
居
者
様
の

言
葉
を
共
感
的
な
姿
勢
で
し
っ
か
り
と
聞
け
て

い
る
か
、
会
話
の
で
き
な
い
入
居
者
様
と
の
非

言
語
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
相
手
に
寄
り
添
え

て
い
る
か
な
ど
を
、
指
導
す
る
ス
タ
ッ
フ
、
研
修

を
受
け
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
で
映
像
を
見
て
確
認

し
ま
す
。

　
「
ス
タ
ッ
フ
が
自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
入

居
者
様
に
向
き
合
え
て
い
な
い
様
子
が
見
て
と

れ
た
り
、
伝
え
よ
う
と
す
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て

い
な
い
感
じ
が
あ
っ
た
り
と
多
く
の
発
見
が
あ

り
ま
す
。
客
観
的
に
見
る
か
ら
こ
そ
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
自
分
自
身
で
見
て
課
題
に
気

づ
き
、
座
っ
て
話
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再

確
認
し
、
互
い
に
良
い
点
、
改
善
点
を
指
摘
し

合
う
こ
と
で
、
ケ
ア
向
上
に
つ
な
げ
て
い
く
の

が
目
的
で
す
。
人
は
目
の
前
の
現
実
に
流
さ
れ

や
す
い
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、
何
度
で
も
基
本

を
繰
り
返
し
て
確
認
し
あ
う
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
ま
す
」（
原
田
施
設
長
）

や
り
が
い
重
視
の
介
護
の
楽
し
み
を

誇
り
を
も
っ
て
発
信
し
て
い
く

　

き
の
こ
荘
様
が
今
後
目
指
し
て
い
く
の
は
、

入
居
者
様
の
安
心
、
快
適
を
真
ん
中
に
据
え

た
う
え
で「
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
が
、
よ
り
楽
し

く
介
護
に
あ
た
れ
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
。
現

し
、
臨
機
応
変
な
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

入
居
者
様
の
仕
草
や
表
情
、
声
の
変
化
な
ど

に
気
を
配
り
な
が
ら
、一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち

や
状
況
に
合
わ
せ
た
声
が
け
を
し
た
り
、い
つ

も
と
違
う
行
動
の
と
き
は
な
ぜ
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
さ
れ
る
の
か
を
探
り
、
注
意
が
必
要

な
と
き
に
も
穏
や
か
に
対
応
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

「
入
居
者
様
の
声
な
き
声
を
聞
き
、
気
持
ち

を
汲
み
取
り
、
そ
の
方
を
知
っ
て
い
く
。
そ
の

積
み
重
ね
こ
そ
が
ス
タ
ッ
フ
が“
安
心
で
き
る
馴

染
の
存
在
”と
な
る
第
一
歩
で
す
」（
原
田
施
設

長
）

　

仕事を楽しみ、常に悔いのないように
できること、やるべきことをやり続ける

　「入居者様と一緒に楽し
む」ことが私のモットーです。
今日お元気だった方が、明日
私が出勤したときに同じよう
に元気でいらっしゃるとは限り
ません。人生の最後の瞬間
は、いつ訪れるかわからない。
実際に看取りの機会も多くあ
ります。だからこそ、常に悔い
が残らないケアができるよう、
ご家族とのより良い関わり方
を含めて日々勉強しています。
　現場のスタッフを信頼し、
やりたいことをやらせてくれる
きのこ荘の環境に感謝してい
ます。このなかで、笑顔であっ
ても悲しみであっても、入居者

様に寄り添いながら共有した
い。仕事仲間に対しても同じ
で、一緒に気持ちよく過ごした
い。すべての瞬間を大切にし
て、これからもやりがいあふれ
る仕事を楽しんでいきたいと
思います。

Mina Tankar

私の思い

入居者様と共にあることがすべて
人生最後の時間が幸せであるように

　きのこ荘で新人研修を受け
たとき、こんなに入居者様目
線のケアが実現できるんだと
驚き、それまでの介護に対す
るイメージや常識が覆されま
した。入居者様と接するなか
でも、日々気づきをいただいて
います。たとえば自分から見て
「ちょっと困るな」と思う入居
者様の行動にも、その方なり
の意味があり、寄り添うことで
思いを感じられます。
　私たちが携わるのは、とても
重い仕事であると同時に、人
生の最後の時間を共にする、
非常に意義深い仕事です。こ
の方はここで幸せに過ごされ
たのか、自分は何をしてあげら

れたのか。常にそれを考え続
けています。スタッフの目から
見ても、きのこ荘は地域に必
要とされていることを感じます。
この先もスタッフが気持ちをひ
とつにしてより良いケアを目指
します。

認知症のある方を理解するためには
隣に座って一緒に過ごすこと

何ができるかを考えて実行できる
任せてもらえる環境がやりがい

Mina Tankar

私の思い

ケ
ア
に「
こ
れ
で
い
い
」は
な
い

常
に
見
直
し
確
認
し
続
け
る

� 介護主任　原田真輔さん � ユニットリーダー　高橋三恵子さん

AM PM 備　考
使用フィクセーション1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Aさん

Bさん

Cさん

個別ケア表
令和7年10月

交代
時間

氏名

4時 起床時

起床時 寝る前

19時

11時〜15時（どこかで誘導）

本人訴え時トイレ誘導
（コンフォートプラス）

訴え時トイレ誘導

※夜間Pトイレ使用

3時〜4時

必ず確認

9時〜10時 15時〜16時 22時

お一人おひとりの排泄リズムに合わせて個別ケアパターンを組み、変化に応じて見直します
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と
ら
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ご
家
族
に
と
っ

て
は「
離
れ
」の
よ
う
な
関
係
性
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
前
出（
３
ペ
ー
ジ
）の
入
居
時
ア
セ
ス
メ

ン
ト
に
加
え
て
、
２
０
２
０
年
か
ら
は
、
担
当

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
介
護
士
が
入
居
者
様
と

一
緒
に
ご
自
宅
を
訪
問
す
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
と
の
信
頼
関
係
の
構
築
に
加
え
、

ご
自
宅
で
生
活
し
て
い
た
と
き
の
様
子
な
ど

を
知
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

ご
自
宅
で
の
佇
ま
い
や
行
動
か
ら
、
そ
の
方

の
人
物
像
が
よ
り
鮮
明
に
な
っ
た
り
、
ご
家
族

の
前
で
の
振
る
舞
い
か
ら
意
外
な
一
面
を
発
見

し
た
り
。「
ご
家
族
と
の
距
離
も
縮
ま
る
楽
し

い
時
間
で
あ
り
、
よ
り
適
切
な
ケ
ア
を
考
え

る
上
で
学
び
が
多
い
取
り
組
み
で
す
」（
原
田

さ
ん
）。
ご
家
族
も
ス
タ
ッ
フ
と
話
が
し
や
す
く

な
り
、
互
い
に
要
望
を
伝
え
や
す
く
な
る
な

ど
、
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。ス
タ
ッ
フ

が
入
居
者
様
の
ご
自
宅
で
ご
本
人
や
ご
家
族

と
数
時
間
過
ご
す
こ
と
が
基
本
で
す
が
、
な

か
に
は
夕
食
に
お
呼
ば
れ
し
た
り
、一
緒
に
泊

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

数
時
間
か
ら
一
泊
を
ご
自
宅
で
過
ご
し
て
い

た
だ
く
こ
と
は
、
特
別
な
帰
宅
イ
ベ
ン
ト
で
は

な
く
、
継
続
的
な
取
り
組
み
で
す
。
昨
年
は
延

べ
１
０
１
件
の
帰
宅
が
あ
り
ま
し
た
。「
家
に

帰
っ
て
来
ら
れ
る
ん
で
す
ね
、
と
喜
ば
れ
る
ご

家
族
も
多
く
、こ
の
取
り
組
み
が
あ
る
か
ら
き

の
こ
荘
を
選
ぶ
と
い
う
ご
家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
」（
原
田
施
設
長
）。

　

入
居
者
様
は
、
き
の
こ
荘
様
か
ら
外
出
し

て
、
散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
り
、
広
島
市
民

球
場
で
野
球
観
戦
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
「
こ
の
よ
う
な
活
動
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る

要
因
の
ひ
と
つ
に
、
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
使
用
し
て
い

る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
公
衆
の
多
目
的
ト

イ
レ
で
ス
ム
ー
ズ
に
交
換
で
き
る
仕
様
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
外
出
時
も
お
む
つ
の
交
換
場
所
に

困
り
ま
せ
ん
。
傍
か
ら
見
て
も
お
む
つ
が
目
立

た
ず
、
臭
い
の
漏
れ
も
な
い
の
で
、
安
心
し
て

お
出
か
け
を
楽
し
め
ま
す
」（
高
橋
さ
ん
）。

地
域
と
の
交
流
・
連
携
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
で

「
き
の
こ
荘
こ
こ
に
あ
り
」を
伝
え
た
い

　

き
の
こ
荘
様
が
地
域
に
溶
け
込
ん
だ
施
設

で
あ
る
こ
と
も
、
入
居
者
様
が
地
域
へ
と
外
出

し
や
す
い
理
由
で
す
。
地
域
担
当
ス
タッ
フ
が
い

て
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
模
擬
店
を
出
し
た
り
、

子
ど
も
た
ち
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
企
画
と

連
動
し
て
施
設
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
。

毎
年
秋
に
市
内
で
開
催
さ
れ
る「
か
か
し
コ
ン

テ
ス
ト
」で
は
受
賞
の
常
連
で
す
。
ま
た「
き
の

こ
荘
ま
つ
り
」や「
き
の
こ
茶
屋
」な
ど
、
施
設

主
催
の
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
情
報
発
信
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
施
設
に
ま
つ
わ
る

情
報
や
報
告
に
加
え
、
き
の
こ
荘
の
ス
タ
ッ
フ

た
ち
の
取
り
組
み
も
発
信
し
て
い
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
こ

と
の
な
か
に
、
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
、
讃
え

ら
れ
る
べ
き
頑
張
り
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

そ
れ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」（
原
田
施
設
長
）。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
幅
広
い

年
代
の
地
域
住
民
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
、
入
居
希
望
者
の
増
加
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

併
設
の
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業

所
や
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
と
併
せ
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
顔
見
知
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
ケ
ア
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
、ニ
ー
ズ
や
ご
要
望
に
合
わ

せ
た
介
護
や
支
援
を
提
供
す
る
こ
と
で「
い
ざ

と
な
っ
た
と
き
、
自
分
が
暮
ら
す
地
域
に
は
き

の
こ
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
と
い
う
安
心
感
を
も
っ

て
い
た
だ
け
る
、
頼
れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
原
田
施
設
長
）。

施
設
入
居
後
も
続
く

自
宅
・
ご
家
族
と
の
つ
な
が
り

　

き
の
こ
荘
様
で
は
、ユ
ニ
ッ
ト
を
入
居
者
様

と
ス
タ
ッ
フ
様
が
共
に
過
ご
す
ひ
と
つ
の
家
と

場
の
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
そ
う
で
、
入
居
者
様
が

穏
や
か
に
笑
顔
で
生
活
す
る
こ
と
」。
そ
の
実

現
に
向
け
て
努
力
す
る
こ
と
が
や
り
が
い
に
も

な
っ
て
い
る
と
原
田
施
設
長
。

　

な
か
で
も
、
ケ
ア
で
大
切
だ
と
考
え
る
こ
と

を
ま
と
め
た「
き
の
こ
荘
17
条
憲
法
」は
ユ
ニ
ー

ク
な
取
り
組
み
で
す
。
こ
れ
は
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー

ダ
ー
へ
の
研
修
の
一
環
で
、
リ
ー
ダ
ー
同
士
で
大

切
な
こ
と
を
語
り
合
い
な
が
ら
17
項
目
を
決

め
、一
人
ひ
と
り
が
ひ
と
項
目
ず
つ
担
当
し
て

言
語
化
し
、
そ
れ
を
み
ん
な
に
共
有
す
る
と
い

う
も
の
。「
こ
う
あ
る
べ
き
」を
上
層
か
ら
説
か

れ
る
の
で
は
な
く
、ス
タ
ッ
フ
が
理
念
を
形
に

す
る
こ
と
で
、
実
践
に
つ
な
が
る
真
の
意
識
の

共
有
と
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。「
介
護
業
界
で
は
今
後
も“
効
率
化
”を

重
視
す
る
風
潮
が
強
ま
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
な

か
で
も
私
た
ち
は
楽
し
さ
、
や
り
が
い
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
。
介
護
の
魅
力
を
発
信
し
た

い
し
、
自
分
た
ち
が
理
念
に
基
づ
い
て
実
施
し

て
い
る
ケ
ア
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
自

信
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ブ

ラ
ン
ディ
ン
グ
や
他
施
設
と
の
差
別
化
を
意
識

し
つ
つ
、
入
居
者
様
に
と
っ
て
の
ベ
ス
ト
な
介
護

の
あ
り
方
を
常
に
追
求
し
て
い
き
ま
す
」（
原

田
施
設
長
）。

やりがいをお客様と共有するため必要な情報を的確にお伝えしたい

　なにより大切なのは、施設スタッフの皆様とのコ
ミュニケーションです。ご意見や悩みごとをしっかり
汲み取り、課題も含めて共有いただける存在になりた
いと思っています。お客様がより適切なケア方法を考
えるときに、私も同僚のように一緒に悩んだり、解決
方法を考えたりする存在でありたいと願っています。
そのため、訪問先でうかがった内容や自分の感じたこ
となどはその都度記録に残すようにしています。現場
の確認だけでなく将来に向けた課題の共有、製品に
対する要望の変化を自分なりに整理できるメリット
があります。時間を置いた訪問でも「あの件はどうな

りましたか？」と話題を継続させられるもとでもあり、
効率的にコミュニケーションを深めるためのツール
であり、現場の皆さまの真摯な取り組みを、客観的に
伝える「証」でもありたいと思っています。
　この仕事をしていておもしろいと思うのは、排泄に
関するさまざまなエビデンスは、自分の体で考えても
かなり当てはまることです。数値をケアに当てはめて
お客様のお困りごとを改善しようとしたとき、知り得
た知識をもとに提案・検証して、それが実際に当ては
まったときにはとてもやりがいを感じます。

ＴＥＮＡ

アドバイザー

インタビュー

　
イ
ベン
ト
参
加
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
駆
使
し

　
地
域
に
とって
頼
れ
る
存
在
と
な
る

木
之
子
地
区
の
一
員
と
し
て

頼
ら
れ
る
存
在
で
あ
る
た
め
に

ユニ・チャーム メンリッケ株式会社
営業本部 西日本第1営業部　TENAアドバイザー

藤本 佳苗さん

原田まゆみ施設長（左）はじめスタッフの皆さんと。
写真右端が藤本さん
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母国スウェーデンと日本を行き来しながら
福祉の研究、介護の実践を続け、
日本にスウェーデン流介護を広めた

グスタフ・ストランデルさん。
今号では、日本で発展したケアが

世界に与えた影響と、
ディグニティー（尊厳）を大事にする

ケアの未来について語っていただきます。

世
界
の
風

理
念
の
も
と
に
実
践
し

シ
ス
テ
ム
を
確
立
さ
せ
た
日
本

　

日
本
で
は
「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は

福
祉
大
国
」
と
い
う
言
葉
を
聞
き

ま
す
。
け
れ
ど
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

か
ら
来
た
私
の
目
に
は
、
日
本
の

福
祉
、
特
に
地
域
包
括
ケ
ア
の
実

践
力
は
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
す
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
学
ん
だ
日

本
で
、
最
初
は
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設

や
介
護
者
独
自
の
取
り
組
み
と
し

て
施
設
の
個
室
化
や
個
別
ケ
ア
が

始
ま
り
、
そ
れ
が
介
護
保
険
な
ど

の
シ
ス
テ
ム
化
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。
し
か
も
30
年
ほ
ど
の

ス
ピ
ー
ド
で
介
護
施
設
の
環
境
を

変
え
る
と
い
う
の
は
、
世
界
で
も

例
の
な
い
こ
と
で
、
そ
の
素
晴
ら

し
さ
を
日
本
の
人
た
ち
に
知
っ
て

ほ
し
い
、
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
と

前
回
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

北
欧
諸
国
で
は
、
施
設
で
暮
ら

す
認
知
症
の
人
も
、
街
の
中
を
自

由
に
歩
い
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
の

人
間
と
し
て
地
域
に
暮
ら
す
一
員

で
、
地
域
か
ら
隔
離
す
る
の
で
は

な
く
、
み
ん
な
で
見
守
り
ま
し
ょ

う
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

日
本
で
も
認
知
症
発
症
後
、
あ

る
段
階
ま
で
は
ケ
ア
を
受
け
な
が

ら
地
域
の
中
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
以
前
か
ら
当
た
り
前
だ
っ

た
の
で
は
な
く
、「
そ
う
し
た
い
」

と
思
っ
た
人
た
ち
が
頑
張
っ
て
動
い

た
結
果
、
行
政
や
国
が
動
い
て
シ
ス

テ
ム
が
つ
く
ら
れ
た
の
で
す
。
介
護

保
険
だ
け
で
な
く
、
た
と
え
ば
厚

生
労
働
省
の
認
知
症
対
策
の
一
環

で
始
ま
っ
た
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
や

「
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
」
な
ど
、
よ
り
良
い
ケ
ア
を
め
ざ

す
人
た
ち
が
全
国
組
織
を
つ
く
っ

て
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

先
に
理
念
が
あ
っ
て
、
そ
れ
に

基
づ
く
実
践
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら

メ
ソ
ッ
ド
が
確
立
さ
れ
法
律
が
変

わ
っ
て
い
っ
た
。
そ
れ
こ
そ
が
人

口
１
億
２
０
０
０
人
超
の
日
本
で
、

30
年
ほ
ど
と
い
う
短
期
間
に
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
機
能
さ
せ

ら
れ
た
理
由
だ
と
考
え
ま
す
。

高
齢
化
社
会
は
世
界
的
な
課
題

対
応
す
る
国
際
基
準
の
開
発

　

少
子
高
齢
化
は
世
界
中
、
特
に

先
進
国
に
と
っ
て
大
き
な
課
題
で
す
。

そ
う
し
た
状
況
に
対
応
す
る
た
め
、

各
国
の
専
門
家
が
集
ま
っ
て
、
認

知
症
包
括
ケ
ア
や
介
護
者
を
含
む

組
織
の
あ
り
方
に
関
す
る
国
際
基

準
の
策
定
が
２
０
１
８
年
か
ら
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
会
議
に

日
本
代
表
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
会
議
が
ロ
ン
ド
ン
で
開
催

スウェーデンと日本、
中から見て考える
介護の現場（２）

グスタフ・ストランデル／１９７４年生まれ。武
蔵野大学ウェルビーイング学部教授。専門
は、高齢者福祉、介護学。日本とスウェーデ
ンのほか、世界各国の介護事情に精通して
いる

v ä r l d e n s
v i n d a r

Nr.3
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さ
れ
た
と
き
、
イ
ギ
リ
ス
代
表
は
冒

頭
の
あ
い
さ
つ
で「
今
、日
本
の
地
域

包
括
ケ
ア
を
勉
強
し
て
い
ま
す
」
と

あ
い
さ
つ
し
た
の
を
聞
き
、
大
き
な

喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。現
在
策
定
中

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
も
ち
ろ
ん
、日

本
の
包
括
ケ
ア
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
た
っ

ぷ
り
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、「
認
知

症
カ
フ
ェ
」
や
「
認
知
症
本
人
ワ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」
な
ど
の
成
功
事
例

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、日
本
国
内
で
は
あ
ま
り

活
用
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
理
由
の

ひ
と
つ
は
、
日
本
で
は
す
で
に
地
域

包
括
ケ
ア
の
シ
ス
テ
ム
に
の
っ
と
っ
て

現
場
が
動
い
て
い
る
か
ら
。そ
し
て
も

う
ひ
と
つ
は
、
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
の
存

在
で
す
。

　

国
際
基
準
に
は
チェッ
ク
リ
ス
ト
が

必
須
に
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
リ
ス

ト
が
あ
る
と
、
そ
れ
に
照
ら
し
合
わ

せ
て
「
で
き
て
い
る
こ
と
」「
で
き
て

い
な
い
こ
と
」
が
は
っ
き
り
示
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
現
場
や
地
域
の
状

況
で
必
要
で
な
い
項
目
で
あ
っ
て
も
、

リ
ス
ト
上
で
は
「
で
き
て
い
な
い
」
と

い
う
こ
と
に
な
る
。
だ
か
ら
取
り
入

れ
に
く
い
と
い
う
事
情
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
福
祉
に
関
す
る
ロ
ー
カ

ル
な
条
例
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

各
地
域
で
認
知
症
に
関
わ
る
人
々
に

と
っ
て
必
要
な
こ
と
や
課
題
を
洗
い

出
し
、
ど
う
す
る
か
を
話
し
合
い
、

条
例
を
つ
く
っ
て
実
践
し
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、
基
準
に
合
わ
な
い
か
ら
、

「
出
来
て
い
な
い
」
と
い
う
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
基
準
は

無
視
し
て
よ
い
も
の
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
基
準
に
照
ら
し
合
わ
せ
、
確
認

し
な
が
ら
自
分
た
ち
に
必
要
な
も

の
を
生
み
出
し
て
い
く
。
そ
う
し
て

初
め
て
自
分
た
ち
の
や
り
方
や
特

徴
を
客
観
的
に
評
価
で
き
る
の
で
す
。

デ
ィ
グ
ニ
テ
ィ
ー（
尊
厳
）が

ケ
ア
の
現
場
を
変
え
る

　

日
本
の
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
素
晴

ら
し
い
点
は
、
そ
こ
に
関
わ
る
多

く
の
人
々
が
「
い
い
こ
と
を
し
よ

う
」
と
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
地

域
の
中
で
要
介
護
者
が
暮
ら
せ
る

よ
う
、
優
れ
た
シ
ス
テ
ム
を
各
地

で
実
現
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
た

だ
し
今
後
は
、
特
に
地
方
で
は
財

源
問
題
、
都
会
で
は
人
材
不
足
解

決
の
見
通
し
が
立
た
な
く
な
る
と

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
要
介
護
者

は
増
え
続
け
、
労
働
人
口
は
減
り

続
け
る
。
そ
こ
に
万
能
の
解
決
策

は
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
ケ
ア

の
基
盤
と
し
て
、
常
に
デ
ィ
グ
ニ

テ
ィ
ー
（
尊
厳
）
を
大
事
に
す
る

こ
と
が
欠
か
せ
な
い
と
考
え
ま
す
。

生
き
生
き
と
格
好
良
く
生
き
て
い

る
人
の
尊
厳
を
認
め
る
こ
と
は
難

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

容
易
で
な
い
の
は
、
問
題
や
痛

み
を
抱
え
て
い
る
人
、
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
の
状
態
で
な
い
人
の

尊
厳
を
認
め
る
こ
と
で
す
。
相
手

へ
の
よ
り
深
い
理
解
が
必
要
で
あ

り
、
介
護
の
現
場
で
は
そ
れ
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　
「
早
く
死
に
た
い
」「
ケ
ア
な
ん

て
い
ら
な
い
、
放
っ
て
お
い
て
ほ

し
い
」
と
要
介
護
者
に
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
に

対
し
て
「
死
に
た
い
の
な
ら
ケ
ア

す
る
意
味
が
な
い
」「
や
り
が
い
が

な
い
」
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
「
死
に
た
い
」
は
、
本
人

が「
生
き
て
い
る
意
味
が
な
い
」と

感
じ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
だ
と

い
う
こ
と
。
介
護
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
、
生
き
る
意
味

を
一
緒
に
見
出
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
要
介
護
者
だ
け
で
な
く
、
介

護
す
る
側
も
変
わ
り
ま
す
。

　
「
死
に
た
い
」人
が
「
生
き
て
い

て
よ
か
っ
た
」と
心
情
を
変
化
さ
せ

る
こ
と
で
、
家
族
と
仲
直
り
し
た

り
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
例
を
た

く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
決
し
て

あ
き
ら
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

考
え
を
変
え
る
た
め
に
は
、
本

人
が
そ
う
考
え
て
い
る
理
由
に
、

本
人
や
家
族
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
な
チ
ー
ム
が
深
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
向
き

あ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
う
し
た
取
り
組
み
の
積
み

重
ね
が
尊
厳
を
大
切
に
し
た
ケ
ア

に
つ
な
が
る
の
で
す
。

デ
ィ
グ
ニ
テ
ィ
ー
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
で
排
泄
ケ
ア
を
変
え
た
い

　

こ
う
いっ
た
話
は
、
と
も
す
れ
ば

理
念
的
、
哲
学
的
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
理
念
も
大
切
で
す
が
、
具
体

例
の
積
み
重
ね
が
も
っ
と
大
事
で

す
。
理
念
と
具
体
策
を
両
立
す
る

排
泄
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
Ｔ
Ｅ
Ｎ

Ａ
に
は
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

排
泄
ケ
ア
は
人
の
尊
厳
を
守
り
、

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
維
持
す
る

上
で
と
て
も
重
要
で
す
。
毎
日
、１

日
中
必
要
な
基
本
的
ケ
ア
な
の
で
、

う
ま
く
い
か
な
い
と
他
の
こ
と
も

う
ま
く
い
か
な
く
な
り
ま
す
。尊
厳

を
守
る
た
め
に
も
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ

Ｌ
）を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
も
非
常

に
大
切
な
も
の
で
す
。

　

排
泄
を
誰
か
に
頼
っ
て
い
た
人
が
、

よ
り
自
分
に
合
っ
た
パ
ン
ツ
や
お
む

つ
を
自
分
で
使
え
る
よ
う
に
な
る
。

そ
れ
は
本
人
の
自
信
と
な
り
、
そ

の
元
気
に
な
っ
た
姿
が
家
族
を
喜

ば
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
の
奥
深
い
理
念
と
、細

や
か
な
具
体
策
が
グ
ロ
ー
バ
ル
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
に
な
る
こ
と
で
、
世
界
の
排

泄
ケ
ア
の
質
が
向
上
す
る
こ
と
を

願
い
ま
す
。

高齢社会に関する国際基準の策定会議メンバー（ＩＳＯ／ＴＣ３１４）
２０２５年６月に韓国で行われた会議には、オンラインも含めて数十カ
国の代表が参加しました
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企
画

・
制

作
・

編
集

：
㈱

東
海

教
育

研
究

所
、

オ
フ

ィ
ス

ふ
た

つ
ぎ

デ
ザ

イ
ン

：
Ｗ

Ｈ
ＩＴ

Ｅ
ＬＩ

Ｎ
Ｅ

 Ｇ
Ｒ

Ａ
Ｐ

Ｈ
Ｉ

Ｃ
Ｓ

 Ｃ
Ｏ

．
執

筆
協

力
：

稲
佐

知
子

扉
写

真
：

砺
波

周
平

漫
画

：
た

か
い

ひ
ろ

こ

おねがいごと
ナッピー先生のレクチャータイム

皮膚保護クリーム『 ＴＥＮＡバリアクリーム 』 
冬の乾燥からお肌を守りませんか？

○	冬の乾燥でお肌がカサカサにならないよう、ひじ・ひざ・
	 かかと・すね に
○	排泄物の汚れがつきやすく、外部刺激から守りたいときに
○	おむつやパッドの摩擦からお肌を守りたいときに

製品のご紹介

　ご使用場面

Ｐ２ ：きのこ荘様

Ｐ６：世界の風 Ｎｒ. 3

Ｐ８：４コマ漫画

	 コラム

	 製品のご紹介

こんなときど
うする？

スキンケアは
予防的に“ ”

適切なケア用品で質の高いケアを
尿や便が肌に触れている時間が長い
ほど、肌への負担になる。また洗浄や
清拭時の摩擦、洗浄剤なども皮膚炎
の原因になりやすい。パッドなどのケ
ア製品の選び方、交換のタイミングや
交換の仕方を適切にしたうえで、肌
のダメージを軽減するスキンケアク
リームなどを使用するのがおすすめ
じゃ。

●	お肌の表面に撥水効果のある薄い膜を作り、
	 お肌の乾燥を防ぎます
●	薄い膜が、尿・便・汗・パッドとの摩擦などの
	 外的刺激からお肌を守ります
●	クリームが透明なので、お肌の状態を確認しながら
	 ケアにあたっていただけます
●	皮膚呼吸を妨げないので、蒸れにくく快適に
	 お過ごしいただけます
●	保存料なし・無香料のため、
	 よりシンプルな製品をお探しの方におすすめです

たかいひろこ

皮膚ケアの始まりは観察から
皮膚トラブルは快適な生活を損ねる
大きな要因のひとつ。トラブルを起こ
さない予防が第一じゃが、次に悪化
させないことがポイント。そのために
は早期発見が重要じゃ。パッド交換
時や入浴時は皮膚観察のチャンス。
毎日のケアプランに組み込んで、仕
組みとして肌の観察をするといいじゃ
ろう。

刺激を避け、適切なケア用品を選ぼう

『ナッピー先生と学ぶ
大人のおむつ読本』
コンチネンスケアの基本を漫画とコラムで
わかりやすく紹介。介護や看護に携わって
いる方はもちろん、尿漏れが気になる方に
も役立つ情報が満載です。
Ａｍａｚｏｎや楽天でご購入いただけます。

・電子版：８８０円、
・ペーパーバック版９９０円　　　
　（ともに税込み）

コラム

チームプレーも大切
肌にやさしいスキンケアは、介護ス
タッフ、医療スタッフ、栄養士、ケアマ
ネージャーや事務スタッフなどの連
携で効果が高まる。一人ひとりの肌の
状態に合わせた日々のケアの中で、小
さなトラブルを見逃すことなく必要
に応じて医療スタッフに報告しよう。
栄養状態も肌に関わるので何をどれ
だけ食べているのかもチェックじゃ
ぞ。

 内容量：１５０㎖

スキンヘルスケア
アライアンスによる認証

皮膚科学的テスト
実施済み

撥水イメージ

ミ
ル

ヴ
ィ

ン

オンラインＴＥＮＡアカデミー
ｈｔｔｐｓ：//ｔｅｎａ -ａｃａｄｅｍｙ .ｊｐ

Ｍｉｌｄ Ｖｉｎｄ(ミルヴィン)は、スウェー
デン語で「やさしい風」の意味です。

Ｃ ｏｎｔｅｎｔｓ     

バックナンバーはこちら
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