
永久保存版

やさしい風を届ける　ＴＥＮＡニュースレター
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ＴＥＮＡを導入いただいている施設様

社会福祉法人 　聖隷福祉事業団
総合病院 聖隷三方原病院様

患者様の生活全体を見通して
医療現場でコンチネンスケアを実践
最高の医療とケアを愛の手の精神で、地域に根差した医療を展開している聖隷三方原病院様。

「入院した時よりもより良い状態で帰っていただく」という理想のもと、
900床を超える大規模病院でコンチネンスケアを実践している同病院の取り組みを紹介します。

ｖｏｌ．4

患
者
様
の
生
活
の
質
が
第一

次
の
行
き
先
を
見
据
え
た

医
療
と
ケ
ア

ＤＡＴＡ
住所：静岡県浜松市中央区三方原町 3453
ＵＲＬ：https://www.seirei.or.jp/mikatahara/
病床数：928 床

理
念
を
実
践
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み

　

聖
隷
三
方
原
病
院
様
は
、
キ
リ
ス
ト
教
精

神
に
基
づ
く「
隣
人
愛
」を
基
本
理
念
に
、「
聖

隷
発
祥
の
地
か
ら
日
本
一
信
頼
さ
れ
る
病
院

を
創
る
」を
経
営
方
針
と
し
て
、
総
合
病
院
や

ホ
ス
ピ
ス
、
療
育
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

聖
隷
と
は「
聖
な
る
神
の
奴
隷
」と
い
う
意

味
で
、
病
院
と
し
て
の
歩
み
は
、
１
９
３
０

年
に
貧
し
い
結
核
患
者
を
収
容
保
護
す
る
事

業
と
し
て
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
以

来
、
90
年
以
上
に
わ
た
っ
て
医
療
や
福
祉
な

ど
の
事
業
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

経
営
難
や
い
わ
れ
の
な
い
迫
害
に
あ
っ

て
も
、
病
人
に
奉
仕
し
つ
づ
け
な
が
ら
理

念
を
共
に
す
る
人
々
に
よ
っ
て
守
ら
れ
た

病
舎
。
今
、
１
０
０
０
床
近
い
病
床
を
有
し
、

８
０
０
人
を
超
え
る
看
護
師
が
在
職
す
る
総

合
病
院
と
な
っ
て
も
、
聖
隷
発
祥
当
時
か
ら

の
想
い
を
共
有
し
な
が
ら
、
常
に
よ
り
質
の

高
い
医
療
・
ケ
ア
を
目
指
す
歩
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

認
定
看
護
師
を
中
心
に

病
院
全
体
で
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
を
実
践

　
「
患
者
様
の
排
泄
に
関
す
る
不
安
を
軽
減
し

つ
つ
、
退
院
後
の
生
活
の
質
向
上
に
も
つ
な

が
る
ケ
ア
を
提
供
し
た
い
。
そ
の
理
想
を
実

現
す
る
た
め
、
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

（
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス
）を
中
心
に
、
コ
ン
チ
ネ
ン

ス
ケ
ア
を
提
供
す
る
体
制
を
整
え
て
き
ま
し

た
」と
、
松
下
君
代
総
看
護
部
長
は
語
り
ま
す
。

　

Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス
は
、
創
傷
・
オ
ス
ト
ミ
ー
・

失
禁
分
野
の
看
護
で
熟
練
し
た
看
護
技
術
と

知
識
を
用
い
て
水
準
の
高
い
看
護
を
実
践
で

き
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
日
本
看
護
協

会
が
認
定
す
る
資
格
で
す
。
聖
隷
三
方
原
病

院
様
で
は
、
３
名
の
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス
が
在
籍

し
、
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
分
野
は
鈴
木
幸
子
さ
ん

（
看
護
部
）が
、
そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
さ
ん
が
常
に
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

「
排
泄
の
質
は
患
者
様
と
ご
家
族
の
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）に
深
く
関
わ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
退

院
後
も
見
据
え
た
ケ
ア
を
行
う
必
要
が
あ
る
」

と
い
う
こ
と
。
鈴
木
さ
ん
は
、
日
常
の
看
護
業

務
に
加
え
、
じ
ょ
く
瘡
を
は
じ
め
と
す
る
皮

膚
の
ト
ラ
ブ
ル
、
ス
ト
ー
マ
な
ど
に
つ
い
て
、

患
者
様
や
ご
家
族
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
質
問
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

病院での紙おむつ使用について
TENA 製品説明　当院では、患者さまの尊厳をお守りしながら、安全で快適なケアをご提供させ

ていただきます。おむつを使用していても快適に過ごしていただきたいと考え、病
状や日常生活状況等、個 に々合わせたおむつの選択、使用をすすめています。
～個 に々合わせた紙おむつを使用することにより～
1. 排泄状態に合わせた紙おむつを使用し、おひとりおひとりの生活リズムを守るこ

とが出来ます。
2.夜間の良質な睡眠を守ることができます。
3.尊厳を守り、恥ずかしさ、精神的な負担などを軽減します。

使用するおむつ(TENA)の特徴
●1枚使いで、安全・快適です。
	 (尿取りパッドの使用は不要です)
　尿取りパッドを重ねず、1枚で使用することで
すっきり着用でき、下着感覚で安全・快適な使
用感がえられます。
　重ねないことで、皮膚への負担やトラブルを防
ぐことができます。
●プライバシー・尊厳を守ります。
　交換タイミングを知らせる交換表示ラインで、
排泄を確認できる為、おむつを開く回数を減ら
し、患者さまのプライバシーや尊厳を守ります。
●通気性が良く、肌にやさしい。
　尿の逆戻りを防ぎ、やわらかい肌触りです。
　時間がたっても皮膚への刺激が少なく肌にや
さしいおむつ内環境です。
●夜間の睡眠を確保し、
	 生活リズムを守ります。
　吸収量が多いおむつの為、夜間の睡眠を妨
げないようにおむつ交換のタイミングを調整出来
ます。
　個 の々リズムに合った対応ができ、夜間は良
質な睡眠を確保し、生活リズムを守ります。

使用方法
●基本の交換回数は1日3回で気持ちよく過ごせ
ますが、交換時間、交換回数は、個 の々生活パ
ターンやご本人の希望に合わせて設定します。

※尿取りパッドを必要としない1枚使用のおむつです。
体にフィットし、目立たず動きやすい為、リハビリや移動時などの活動を妨げず、快適・安
全に使用していただけます。

特徴
・ 尿取りパッドを使わず、1枚で使用する
・ 尿戻りの防止とムレ予防
 (通気性がよい)
・ 二層構造の吸収体による弱酸性の
 保持で肌への刺激が少なく優しい
・ 外側からわかる交換表示ライン
 プラス：S600cc/M700cc
 マキシ：S1000cc/M1100cc

特徴
・ 尿取りパッドを使わず、1枚で使用する
・ 尿戻りの防止とムレ予防
 (通気性がよい)
・ 二層構造の吸収体による弱酸性の
 保持で肌への刺激が少なく優しい
・ 吸収量
 プラス：各サイズ450cc

特徴
・ 頻便対応用パッド
・ 1日に何回も少量の排便があり、
 交換回数が増加する場合に使用
・ 両面吸収パッドで固形便のみキャッチ
　し尿は透過する

TENAデュオ

TENAパンツ

TENAフレックス

TENAフレックス

TENAフレックス

排尿量を知らせ、交換のタイ
ミングが確認出来る機能

紙おむつプラン①②に含まれます。

紙おむつプラン①②に含まれます。

紙おむつプラン①に含まれます。

患者様向けの説明資料（2025.4の取材時点で聖隷三方原病院様で配布されていたものをもとに、編集部作成）
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「
排
泄
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
だ
か
ら
こ
そ
、

患
者
様
に
寄
り
添
う
姿
勢
が
大
切
。
一
人
ひ

と
り
の
排
泄
状
況
や
ご
希
望
な
ど
を
考
慮
し

な
が
ら
、
柔
軟
に
対
応
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
」

患
者
様
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
た
め
に

　

と
は
い
え
、
９
０
０
床
を
こ
え
る
病
院
で

は
、
効
率
的
な
ケ
ア
を
行
う
こ
と
も
重
要
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
聖
隷
三
方
原
病
院
様
が

取
り
入
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
、
日
額
定

額
制
の
入
院
セ
ッ
ト
で
す
。
寝
巻
き
、
タ
オ
ル

類
、
日
用
品
を
利
用
で
き
る
洗
濯
付
き
サ
ー

ビ
ス
の
Ｃ
Ｓ
プ
ラ
ン
と
、
お
む
つ
を
提
供
す

る
紙
お
む
つ
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
。
紙
お
む
つ

プ
ラ
ン
で
は
、
患
者
様
の
状
態
に
合
わ
せ
て

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
フ
レ
ッ
ク
ス
、
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
パ
ン
ツ

な
ど
を
選
択
し
ま
す
。

　
「
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
フ
レ
ッ
ク
ス
は
、
中
に
パ
ッ
ド

を
入
れ
ず
１
枚
で
着
け
心
地
が
軽
く
、
ベ
ル

ト
タ
イ
プ
で
着
脱
が
容
易
な
の
が
特
長
で
す
。

可
動
域
が
制
限
さ
れ
な
い
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
も
支
障
を
き
た
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、『
交
換
表
示
ラ
イ
ン
』が
つ
い
て
い

る
の
で
、
患
者
様
の
睡
眠
も
妨
げ
な
い
。
Ｑ
Ｏ

Ｌ
の
観
点
か
ら
も
ベ
ス
ト
な
選
択
肢
だ
と
考

え
、
こ
の
商
品
を
選
び
ま
し
た
」（
松
下
部
長
）

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
導
入
に
あ
わ
せ
て
、
便
の
状
態

を
確
認
す
る
ブ
リ
ス
ト
ル
ス
ケ
ー
ル
な
ど
も

活
用
し
て
カ
ル
テ
上
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
項
目

の
共
通
化
や
お
む
つ
の
正
し
い
当
て
方
の
習

得
、
ケ
ア
に
対
す
る
意
識
共
有
な
ど
を
進
め

ま
し
た
。「
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

皆
が
同
じ
も
の
さ
し
で
観
察
・
記
録
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
共
通
認
識
を
保
ち
や
す
く
な
り

ま
し
た
」（
鈴
木
さ
ん
）。

　
「
院
内
で
は
基
本
セ
ッ
ト
を
決
め
て
お
り
、

入
院
時
に
は
ま
ず
は
そ
の
中
か
ら
１
つ
を
選

択
し
ま
す
。
そ
の
後
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
っ

て
、
必
要
に
応
じ
て
変
更
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
」（
同
）。

　

患
者
様
に
と
っ
て
の
快
適
さ
や
回
復
促
進

も
考
慮
し
つ
つ
、
効
率
的
な
看
護
を
実
現
す

る
。
一
見
難
し
い
２
つ
の
目
標
を
実
現
す
る

ツ
ー
ル
と
し
て
、
同
院
は
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。（
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
導
入
の
ス

テ
ッ
プ
に
つ
い
て
は
次
ペ
ー
ジ
コ
ラ
ム
を
参

照
）

ス
タ
ッ
フ
の
負
担
も
大
き
く
軽
減

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
導
入
前
、
聖
隷
三
方
原
病
院
様

で
は
、
２
〜
３
時
間
ご
と
の
定
時
交
換
で
１

日
６
〜
12
枚
程
度
の
お
む
つ
を
使
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
状
況
が
、
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
導
入
に

よ
り
激
変
。１
日
３
〜
４
回
程
度
の
交
換
で
済

む
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
お
む
つ
交
換
に
か
か
わ
る
看
護
師
の
負
担

が
大
き
く
減
っ
た
こ
と
で
、
時
間
や
人
員
を

そ
の
他
の
ケ
ア
に
充
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
最
大
の
目
的
は
そ
こ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
交
換
回
数
を
少
な
く

す
る
こ
と
で
、
患
者
様
の
負
担
を
減
ら
し
、
生

活
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
っ
た
。
そ
れ
が
最

も
大
き
な
効
果
で
す
」（
松
下
部
長
）。

　
「
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
勉
強
会
な
ど
を
通
し
て
、

コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
に
対
す
る
ス
タ
ッ
フ
の

意
識
を
ガ
ラ
っ
と
変
え
る
こ
と
も
導
入
の
目

的
の
ひ
と
つ
で
し
た
」（
鈴
木
さ
ん
）。

　

適
切
な
お
む
つ
選
定
の
た
め
に
、
患
者
様

の
尿
量
や
便
の
観
察
と
記
録（
ア
セ
ス
メ
ン

ト
）を
し
っ
か
り
と
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

細
か
い
変
化
に
気
が
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
患
者
様
の
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
ケ

ア
を
提
供
し
よ
う
と
い
う
意
識
も
高
ま
っ
た

り
と
、
コ
ス
ト
削
減
や
看
護
の
質
向
上
に
も

つ
な
が
っ
た
と
い
い
ま
す
。

多
職
種
連
携
で
地
域
包
括
ケ
ア
を
実
現

　

も
ち
ろ
ん
、
入
院
患
者
様
の
排
泄
ケ
ア
は

看
護
師
だ
け
で
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。「
排

泄
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
多
職
種
連
携
に
よ
る

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
実
現
で
き
る
よ
う
目
く
ば

り
を
す
る
の
も
鈴
木
さ
ん
が
担
う
大
切
な
役

割
の
ひ
と
つ
で
す
。
各
病
棟
の
責
任
者
が
集

ま
る
会
議
な
ど
の
機
会
を
通
じ
て
、
管
理
栄

養
士
や
看
護
師
、
薬
剤
師
、
管
理
部
門
の
ス

タ
ッ
フ
な
ど
と
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
に
か
か

わ
る
取
り
組
み
状
況
や
課
題
を
共
有
。
そ
こ

で
集
ま
っ
た
情
報
を
も
と
に
、
改
善
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
「
排
泄
は
生
き
て
い
る
か
ぎ
り
ず
っ
と
続
く

こ
と
。
お
む
つ
を
さ
れ
て
入
院
さ
れ
る
患
者

様
も
い
れ
ば
、
治
療
の
過
程
で
排
泄
の
問
題

を
抱
え
る
患
者
様
も
お
ら
れ
ま
す
。
患
者
様

の
置
か
れ
た
状
況
や
症
例
に
寄
り
添
っ
た
適

切
な
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
を
実
践
し
、
治
療

を
よ
り
有
効
に
す
る
た
め
に
も
、
そ
し
て
患

者
様
の
毎
日
を
よ
り
快
適
で
安
寧
に
す
る
た

め
に
も
、
多
職
種
連
携
は
欠
か
せ
な
い
も
の

だ
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
互
い
の
専
門
性
を

尊
重
し
な
が
ら
協
働
で
ケ
ア
に
取
り
組
む
環

境
を
作
る
こ
と
も
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス
の
重
要
な

役
割
に
な
り
ま
す
」（
松
下
部
長
）。

　

同
院
で
は
看
護
職
員
を
対
象
に
お
む
つ
の

あ
て
方
講
習
を
実
施
し
、
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
の
正
し

い
あ
て
方
を
学
ぶ
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
を
対
象
と
し

た
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
研
修
、
患
者
様
や
地

域
の
方
々
を
含
め
誰
で
も
参
加
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
を
開
催
し
、
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア

の
ス
キ
ル
や
重
要
性
、
排
泄
や
そ
の
ケ
ア
に

対
す
る
悩
み
ご
と
困
り
ご
と
を
解
消
す
る
方

アイ
テ
ム
を
変
え
る
こ
と
で

意
識
を
変
え
、

共
有
す
る
こ
と
が
目
的

入
院
セッ
ト
に

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
導
入

アイ
テ
ム
の
統一が

共
有
認
識
を
育
む

法
な
ど
に
つ
い
て
、
鈴
木
さ
ん
を
中
心
に
積

極
的
な
発
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
全
体
の
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア

の
質
向
上
を
目
指
す「
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
協
力
し
な
が
ら
開
催
。
毎
回
、
地
域
内
で
介

護
や
医
療
に
携
わ
る
方
々
が
数
多
く
参
加
し

て
い
ま
す（
Ｐ
５
参
照
）。

　
「
退
院
後
、
多
く
の
患
者
様
は
地
域
の
中
で

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
治
療

を
受
け
、
生
活
を
続
け
ら
れ
ま
す
。
本
当
の
意

味
で
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
に
は
、
地
域
全
体
で
ケ

ア
に
関
す
る
知
識
や
情
報
を
共
有
し
、
連
携

を
強
化
し
て
い
く
こ
と
も
重
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
高
い
専
門
知
識
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
を
抱
え
て
い
る
当
院
の
義
務
で
も
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
」（
鈴
木
さ
ん
）。

よ
り
質
の
高
い
ケ
ア
を
目
指
し
て

　

長
年
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
活
用
し
て
く
だ
さ
る
中

で
、
標
準
化
さ
れ
た
ケ
ア
の
質
の
維
持
が
課

題
と
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
当
院
に
は
毎
年
60
〜
70
人
の
看
護
師
が
入

職
し
、
あ
て
方
研
修
な
ど
も
行
う
の
で
す
が
、

『
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
が
当
た
り
前
』の
ス
タ
ッ
フ
が
増

え
る
な
か
で
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
使
う
意
義
が
あ
い

ま
い
に
な
り
が
ち
だ
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま

す
。
今
後
は
、
手
技
は
も
ち
ろ
ん
、
価
値
観
や

理
念
と
い
っ
た
共
通
の
も
の
さ
し
を
し
っ
か

り
と
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
コ
ン
チ
ネ
ン
ス

ケ
ア
の
レ
ベ
ル
維
持
と
向
上
を
実
現
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
松
下
部
長
）。

　

ケ
ア
の
質
向
上
に
向
け
た
努
力
を
惜
し
ま

な
い
お
ふ
た
り
の
お
話
に
、
病
院
の
理
念
、
看

護
へ
の
想
い
が
そ
の
ま
ま
実
践
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

若
手
ス
タッフ
の
ト
レ
ーニン
グ
や

適
切
な
使
用
を
推
進
す
る

Mild Vind Nr.3
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認定看護師として使命感を感じていること
病院における排泄ケアの重要性

広く深いコンチネンスケアの世界
学び続けることで貢献したい
　私自身が産後に排泄の不具合を経験し、生活の質と排泄がどれほど密
接にかかわっているのかを実感しました。その経験がきっかけとなってＷＯ
Ｃナースを取得したのです。学ぶ中で、失禁があるからダメなのではなく、工
夫して少しでも良い状態で生活をすることが大事だということを理解しました。
コンチネンスケアはとても幅広く、学ぶ
ほどに興味深い分野で、患者様や地
域の方々に貢献できることも大きいと感
じています。
　 院 内では 、患 者 様とご 家 族に、
TENAについての説明やケアのアドバ
イスをする機会もあります。当病院の看
護師は皆高い知識とスキルを持ってい
ますが、やはり専門職の説明だと安心
してくださることもあります。退院された
患者様や他のケア施設からのご相談
に乗ることもあります。院内に限らず地
域のＷＯＣナース、専門家としてどんど
ん活用いただけるとうれしいですね。 � 看護部　皮膚・排泄ケア特定認定看護師

 鈴木幸子さん

Mina Tankar

私の思い

現場の意識を変えることで
スタッフのスキルもケアの質も向上

アセスメントを行い
一人ひとりの意識を変える
　循環器病棟での看護の経験から、おむつにはずっと関心がありました。
24時間の観察が必要であるコンチネンスケアは、看護師が責任をもって
続ける必要があると思います。そのためには、行為として排泄介助の際
に単におむつを交換するのではなく、状態を観察しアセスメントを行う
ことも重要です。患者様一人ひとり
の生活や治療の経過など、生活全般
に密着しながら治療と合わせたケア
を提供する。そういう視点で看護す
ることで、ケアの質も本人の意識や
スキルも向上するはずです。
　TENA に出会った時、実際に着け
てそのつけ心地の良さに驚きました。
そのことをすぐ上司に伝え、ＷＯＣ
ナースの意見も聞いて導入を決めま
した。使用するおむつを変えるので
はなくケアを変える、意識を変える。
その意味がしっかり共有できるよう
になったことで、確実にケアの質が
上がったと実感しています。

� 看護部　総看護部長

 松下君代さん

Mina Tankar

私の思い

お
む
つ
切
り
替
え
は一気
に　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
導
入
の
秘
訣

導
入
前
の
準
備
に
時
間
を
か
け
て
意
識
を
共
有

　

聖
隷
三
方
原
病
院
様
で
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
導
入
に
向
け
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
２
０
１
３
年

で
す
。
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師（
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー

ス
）や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
部
門
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
総

合
的
に
話
し
合
い
、
段
階
的
な
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で

導
入
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ッ
プ
１
で
は「
排
便
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を

組
織
し
、
排
便
を
中
心
に
患
者
様
の
生
活
全
体
を
評

価
・
点
検
し
て
、
ケ
ア
介
入
を
す
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
便
の
形
状
や
硬
さ
を
評

価
す
る「
ブ
リ
ス
ト
ル
ス
ケ
ー
ル
」を
院
内
共
通
の
も

の
さ
し
と
し
て
導
入
し
ま
し
た
。
ス
テ
ッ
プ
２
で
は
、

便
秘
リ
ス
ク
の
あ
る
患
者
様
を
対
象
に
、
看
護
計
画

を
立
案
し
て
ケ
ア
介
入
を
実
施
。
ス
テ
ッ
プ
３
で
は

対
象
を
広
げ
て
、
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
全
体
の
底
上

げ
を
図
る
と
い
う
流
れ
で
し
た
。

　

２
０
１
４
年
に
は「
排
泄
ケ
ア
」の
係
長
会
議
を
発

足
さ
せ
、
病
棟
ご
と
に
疾
患
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
開

始
。２
０
１
５
年
11
月
に
お
む
つ
の
使
用
法
を
学
ぶ

院
内
勉
強
会
を
数
回
に
わ
た
っ
て
開
き
、「
製
品
を
変

え
る
の
で
は
な
く
ケ
ア
を
変
え
る
」と
い
う
考
え
方

も
重
点
的
に
伝
え
た
と
い
い
ま
す
。

　

約
２
年
間
ア
セ
ス
メ
ン
ト
力
を
向
上
し
土
台
を
固

め
た
後
、
２
０
１
５
年
12
月
に
先
行
病
棟
に
Ｔ
Ｅ
Ｎ

Ａ
を
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
翌
16
年
１
月
か
ら
は
対
象

を
全
診
療
科
に
広
げ
、
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス
が
定
期
的
に

病
棟
を
巡
回
し
て
お
む
つ
の
使
用
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る「
ラ
ウ

ン
ド
」を
開
始
。２
月
に
は「
排
泄
ケ
ア
」の
看
護
部
教

育
講
座
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

疑
問
や
不
安
は
し
っ
か
り
受
け
止
め
て

　
「
目
的
や
手
順
の
共
有
な
ど
の
準
備
は
入
念
に

行
い
、
導
入
時
の
お
む
つ
切
り
替
え
は
一
気
に
行

う
。
そ
れ
が
成
功
の
秘
訣
で
す
」と
松
下
部
長
は
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
は
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
の
良
さ

は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
し
、
準
備
に
時
間
を
か
け
た

こ
と
で
看
護
師
た
ち
も
そ
の
点
は
理
解
し
て
く
れ
ま

し
た
。
と
は
い
え
反
対
意
見
が
な
か
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
」（
鈴
木
さ
ん
）。
だ
か
ら
こ
そ
、
導
入
前

の
準
備
に
は
し
っ
か
り
時
間
を
か
け
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
こ
ま
め
に
お
む
つ
を
変
え
る
こ
と
が
い
い
ケ
ア
」

と
い
う「
や
っ
て
あ
げ
た
い
気
持
ち
」か
ら
、
交
換
回

数
の
少
な
さ
を
疑
問
視
し
た
り
、
パ
ッ
ド
１
枚
だ
け

で
カ
バ
ー
す
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
、
も
う
１
枚

パ
ッ
ド
を
あ
て
た
い
と
い
う
声
も
あ
が
っ
た
り
し
ま

し
た
。

　
「
個
々
の
疑
問
や
不
安
は
し
っ
か
り
受
け
止
め
ま

し
た
。
そ
の
う
え
で
、
患
者
様
の
た
め
に
は
交
換
回

数
は
少
な
い
方
が
良
い
こ
と
や
、
夜
は
で
き
る
だ
け

し
っ
か
り
寝
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
い
う
思
い
を

何
度
も
話
し
合
い
ま
し
た
」（
松
下
部
長
）。

　

そ
の
姿
勢
は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。「
ど
う
し
て
も

漏
れ
る
ケ
ー
ス
で
は
、
そ
の
原
因
を
し
っ
か
り
検
討

し
、
そ
の
都
度
解
決
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」（
鈴

木
さ
ん
）。「
退
院
後
も
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
使
い
た
い
が
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
」と
、
患
者
様
や
ご
家
族
か
ら
相
談

さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
そ
う
で
、
そ
う
い
っ
た

声
も
現
場
の
信
頼
感
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

入院中のコンチネンスケアのフロー

C O L U M N

基本パターンを作っておきつつ、アセスメントを活用しながら適宜対応することでコン
チネンスケアの効率化と質の維持・向上を両立しています 

入
院
時
ア
セスメン
ト
で

基
本
パタ
ーン
か
ら
選
択

入院時
必
要
に
応
じ
て

ケ
アパタ
ーン
を
変
更

数 日追
加
の
課
題
が

見
つ
か
れ
ば
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ース
に

相
談
し
対
応

観
察
・
記
録

記
録
・
観
察

退   

院

次
の
行
き
先
へつ
な
ぐ
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静
岡
県
西
部
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ミ
ー
ティン
グ

現
場
の
声
か
ら
生
ま
れ
た

豊
か
に
広
が
り
ゆ
く
地
域
連
携
の
力

く
だ
さ
る
の
は
地
域
で
看
護
や
介
護
に
従
事

す
る
現
場
の
方
々
で
す
。
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス
を

は
じ
め
と
す
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
よ
る
講

演
の
後
、
参
加
者
同
士
が
自
由
に
意
見
を
交

わ
す
形
式
で
実
施
。２
０
２
５
年
５
月
で
18
回

を
迎
え
ま
し
た
。

　

地
域
連
携
は
、
医
療
や
ケ
ア
に
関
わ
る
皆

様
に
と
っ
て
共
通
の
課
題
で
あ
り
、
ユ
ニ
・

チ
ャ
ー
ム 

メ
ン
リ
ッ
ケ
と
し
て
も
大
切
に
し

た
い
こ
と
で
す
。
浜
松
に
は
地
域
の
核
と
し

て
院
内
の
枠
に
と
ど
ま
ら
な
い
活
動
を
続
け

て
こ
ら
れ
た
聖
隷
三
方
原
病
院
様
が
あ
り
ま

す
。
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
導
入
い
た
だ
い
て
い
る
複

数
の
施
設
様
か
ら
の「
地
域
連
携
に
興
味
が
あ

る
け
れ
ど
、
そ
の
場
が
な
い
」「
他
の
施
設
と

情
報
を
共
有
で
き
る
場
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
声
を
受
け
て
、
聖
隷
三
方
原
病
院
様

に
ご
協
力
を
仰
ぎ
つ
つ
、
弊
社
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
手
探
り
で
は
じ
め
た
の
が
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。

参
加
者
が
求
め
る
も
の
を
提
供
し

「
こ
こ
に
来
れ
ば
何
か
得
ら
れ
る
」

　
「
参
加
者
の
皆
様
が
知
り
た
い
こ
と
を
学
べ

る
場
に
す
る
」と
い
う
趣
旨
で
始
ま
っ
た
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
内
容
を
、
直
近
の
第
18
回
を
例

に
見
て
み
ま
す
。

　

第
１
部
は「
排
泄
ケ
ア
の
深
ー
ー
ー
い
話
！　

み
ん
な
が
出
来
る
排
泄
ケ
ア
〜
知
れ
ば
試
し

た
く
な
る
排
泄
ケ
ア
の
豆
知
識
〜
」の
タ
イ
ト

ル
の
も
と
、
聖
隷
三
方
原
病
院
の
鈴
木
幸
子

さ
ん
が
講
義
。
第
２
部
は
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ

ア
の
情
報
を
弊
社
か
ら
お
伝
え
し
て
、
第
３

部
は
自
由
な
意
見
交
換
や
、
講
師
の
鈴
木
さ

ん
へ
の
質
問
が
で
き
る
時
間
で
す
。

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
看
護
や
介
護

の
現
場
を
回
る
と
き
に
耳
に
す
る
こ
と
が
多

い「
自
分
た
ち
の
や
り
方
が
正
し
い
の
か
わ
か

ら
な
く
て
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
」「
他
の
施
設
な
ど

の
意
見
や
経
験
を
知
り
た
い
」と
い
う
声
に
応

え
ら
れ
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
と
て
も
熱
心
で
、
地
域
で
つ
な
が
っ

て
い
こ
う
と
い
う
マ
イ
ン
ド
に
あ
ふ
れ
、
意

見
交
換
会
は
毎
回
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を
導
入
さ
れ
て
い
な
い

施
設
や
病
院
の
方
も
参
加
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
、
こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
を

知
っ
て
い
た
だ
い
た
ケ
ー
ス
も
数
多
く
あ
り

ま
す
。

切
れ
目
の
な
い
医
療
や
ケ
ア
が
続
く
た
め
に

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
地
域
全
体
の
人
材
と
し
て

　

地
域
連
携
に
つ
い
て
聖
隷
三
方
原
病
院
の

松
下
君
代
総
看
護
部
長
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
中
に
は
急
性
期
病
院
で
あ
る
当

院
も
当
然
含
ま
れ
ま
す
。
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ナ
ー
ス
を

は
じ
め
、
高
い
知
識
を
備
え
た
看
護
師
を
有

す
る
本
院
に
は
、
其
の
人
材
を
生
か
し
て
地

域
全
体
の
健
康
や
生
活
の
質
を
護
る
使
命
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
当
院
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
は
地
域
の
人
材
で
す
。
積
極
的
に
活

用
い
た
だ
き
た
い
し
、
そ
の
た
め
の
活
動
は

あ
っ
て
当
然
と
考
え
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　
「
各
施
設
の
皆
様
と
顔
の
見
え
る
関
係
が

築
け
る
と
い
う
の
は
と
て
も
い
い
こ
と
で
す
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
日
頃
の
疑
問
や
質
問

を
お
話
し
く
だ
さ
る
参
加
者
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
の
情
報
や

ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
し
て
い
く
こ
と
で
、
地
域

内
で
切
れ
目
の
な
い
ケ
ア
が
継
続
し
て
い
け

る
と
い
い
な
と
思
っ
て
、
ず
っ
と
続
け
て
い

ま
す
」（
鈴
木
さ
ん
）。

　

退
院
し
た
患
者
様
が
将
来
、
近
隣
の
施
設

で
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
看
護
や
介
護
に
従
事
す
る
ス
タ
ッ

フ
も
、
他
施
設
に
転
職
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
ケ
ー
ス
で
も
、
地
域
全
体
で

ケ
ア
の
質
が
向
上
し
て
い
れ
ば
、
よ
り
良
く

安
心
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で

す
。「
静
岡
県
西
部
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」は
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
そ
の
一
助

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
続
い
て
い
き
ま
す
。

実
践
者
、
専
門
家
の
力
を
借
り
て

真
に
実
の
あ
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
現

　

聖
隷
三
方
原
病
院
様
の
あ
る
浜
松
市
を
中

心
に
、
年
２
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
て
い

る「
静
岡
県
西
部
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
対
面
で
ほ
ぼ
全
日
、

60
人
ほ
ど
が
集
う
会
と
し
て
、
地
域
の
病
院

や
介
護
施
設
な
ど
医
療
・
ケ
ア
に
関
わ
る
方
た

ち
が
自
由
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
以
降
は
会
場
と
リ
モ
ー
ト
併
用
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

主
催
は
ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム 

メ
ン
リ
ッ
ケ
で

す
が
、
実
際
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
仕
切
っ
て

ご相談に対して答えを出すための知識と技術を磨く
　日ごろから心掛けているのは、お客さまと良い意
味で距離感の近い存在でいたいということです。そ
のために、介護や病院の現場にはできるかぎり足を
運ぶようにしています。TENAを導入いただいた時に
は、1週間は現場に入り、その後もお困りごとのある
なしにかかわらず、もっと良いご提案につなげるた
めにも現場ラウンドに入らせていただいています。
　私が担当している静岡県西部はケアに携わる皆
様の連携が大変良好な地域であり、それをより深め
られるようにすることも心掛けています。業者と
お客様ではなく、ともにケアの質を底上げする“い
ち仲間”として認めていただきたいと思っています。

TENAを導入いただくこと自体が目的ではなく、地
域のケアを良くすること。そのためにTENAがお役
に立てればうれしいですし、私自身が皆様をつなぐ
パイプのような役割を果たしたいと願っています。
　同時に、お客様に相談や質問をいただいたとき、
しっかりお答えすることがTENAアドバイザーとし
ての信頼につながると考えています。そのための勉
強を続けること。そして、相談に乗っていただける
地域のプロの方々との関係を築くことも大切にして
います。お客様の中に師匠と呼べる方々がいて、私
からの質問や相談に快くお答えいただけることは感
謝に絶えません。

ディストリクトマネジャー・TENAアドバイザー

石井さや香さん（左）

ＴＥＮＡ

アドバイザー

インタビュー

地域の病院や介護施設などから多くの方 が々参加する
静岡県西部コンチネンスミーティング

Mild Vind Nr.3
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母国スウェーデンと日本を行き来しながら
福祉の研究、介護の実践を続け、

日本にスウェーデン流介護を広めた
グスタフ・ストランデルさん。

日本が学んだスウェーデンのケアの素顔
日本人が気づいていない

日本のケアの現状を
理論と実践の両面に通じた立場から

紐解いていただきます。

世
界
の
風

時
間
を
か
け
て
ケ
ア
を
変
え
た

介
護
先
進
国
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
１
８
９
０
年

代
か
ら
高
齢
化
社
会
の
兆
し
が
見

ら
れ
、
核
家
族
化
が
進
み
ま
し
た
。

早
い
段
階
で
専
門
的
な
認
知
症
ケ

ア
が
必
要
と
な
っ
た
の
で
す
。
ケ

ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
た
個
別
ケ
ア

が
生
ま
れ
、
身
体
的
な
介
護
だ
け

で
な
く
、
精
神
的
、
社
会
的
に
ケ

ア
し
て
い
く
介
護
が
行
わ
れ
て
い

き
ま
し
た
。
80
年
代
、
私
が
子
ど

も
の
頃
に
政
治
家
が
「
介
護
施
設

の
個
室
化
を
進
め
る
」
と
テ
レ
ビ

で
呼
び
か
け
て
い
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
こ
の
頃
か
ら
ユ
ニ
ッ

ト
型
の
ケ
ア
が
進
み
ま
し
た
。
生

活
空
間
で
あ
る
リ
ビ
ン
グ
が
あ
り

キ
ッ
チ
ン
が
あ
っ
て
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る
個
室
が
あ
る
。

入
居
者
の
尊
厳
を
大
事
に
す
る
介

護
が
始
ま
り
ま
し
た
。
日
本
の
す

ご
い
と
こ
ろ
は
、
そ
こ
に
注
目
し

て
わ
ず
か
30
年
ほ
ど
で
ユ
ニ
ッ
ト

型
の
ケ
ア
を
実
現
し
た
こ
と
で
す
。

80
年
代
後
半
か
ら
90
年
代
に
か
け
、

最
盛
期
に
は
10
万
人
を
超
え
る
人

が
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
を
訪
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
日
本
の
パ
イ
オ
ニ
ア

と
呼
べ
る
人
た
ち
が
生
ま
れ
、
日

本
独
自
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
私
に
と
っ
て
も
大
き
な

イ
ン
パ
ク
ト
で
し
た
。
地
球
の

反
対
側
の
国
の
専
門
家
に
「
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
福
祉
や
介
護
は
素

晴
ら
し
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
で
、

自
分
に
と
っ
て
の
日
常
が
当
た
り

前
で
は
な
く
、
他
国
の
参
考
に
な

る
も
の
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

実
践
者
が
広
め
る
理
念
や
方
法
に

法
律
が
つ
い
て
き
た
日
本

　

も
ち
ろ
ん
最
初
は
一
部
の
熱
心

な
人
々
や
施
設
が
始
め
た
こ
と
で

し
た
。
当
時
の
制
度
や
法
律
の
壁

に
何
度
も
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
１
０
０
年
か
け

て
、
実
現
し
た
こ
と
を
そ
の
1
／

3
の
期
間
で
実
現
し
た
の
で
す
。

　

そ
れ
が
で
き
た
の
は
、
パ
イ
オ

ニ
ア
た
ち
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、

イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
を
取
り
、
積
極
的

に
発
信
を
し
て
い
っ
た
か
ら
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
が
出
て
こ
な
い
国
で
は

現
在
で
も
4
人
部
屋
の
ま
ま
。
そ

の
理
由
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
医
療

機
関
が
老
人
ホ
ー
ム
づ
く
り
を

担
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
行
政
が
医
療
機
関
に
老
人

ホ
ー
ム
を
つ
く
る
よ
う
に
言
う
か

ら
、
病
院
を
前
提
に
し
た
施
設
が

v ä r l d e n s
v i n d a r

スウェーデンと日本、
中から見て考える
介護の現場（1）

Nr.2

グスタフ・ストランデル／1974年生まれ。武蔵
野大学ウェルビーイング学部教授。専門は、
高齢者福祉、介護学。日本とスウェーデンの
ほか、世界各国の介護事情に精通している。
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で
き
て
し
ま
う
。
病
院
は
治
療
を

す
る
施
設
で
あ
っ
て
、
生
活
の
場

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
居
者
が
安

心
で
き
る
施
設
に
な
っ
て
い
な
く

て
も
し
か
た
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
状
況
を
変
え
て
い
こ

う
と
考
え
る
パ
イ
オ
ニ
ア
が
た
く

さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。
法
律
が
変

わ
っ
た
か
ら
で
は
な
く
、
実
践
者

が
出
て
き
て
、
そ
の
考
え
方
に
共

感
し
た
人
々
が
理
念
や
実
践
例
を

広
げ
て
い
っ
た
結
果
、
法
律
が
そ

れ
に
沿
っ
て
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

日
本
の
ケ
ア
は
、
そ
う
し
て
大
き

く
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
私

が
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
福
祉
を
当

た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
よ
う
に
、

今
の
日
本
の
人
た
ち
は
日
本
の
ケ

ア
の
変
化
の
す
ご
さ
を
気
づ
い
て

い
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ

れ
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

要
介
護
者
を
隠
す
意
識
は
世
界
共
通

個
室
の
な
い
国
も
い
ま
だ
多
い

　

日
本
で
は
長
ら
く
、介
護
は
「
お

嫁
さ
ん
」
や
「
家
族
の
女
性
」
が

す
べ
き
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

行
政
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と

が
後
ろ
め
た
い
こ
と
の
よ
う
に
捉

え
る
風
潮
も
あ
り
ま
し
た
。

　

同
時
に
「
痴
呆
の
家
族
が
い
る

の
は
恥
ず
か
し
い
」「
表
に
出
せ

な
い
」
と
い
う
意
識
が
根
強
く
あ

り
、
医
療
の
観
点
か
ら
も
「
治
療

す
べ
き
も
の
」
と
い
う
意
識
が
強

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
の

た
め
痴
呆
症
の
人
や
障
害
を
も
っ

た
人
々
は
、
病
室
や
自
宅
の
部
屋

に
閉
じ
込
め
ら
れ
が
ち
で
し
た
。

　

こ
れ
は
日
本
だ
け
の
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
で
も
長
ら
く
そ
う
し
た
意
識
が

一
般
的
で
し
た
。
認
知
症
の
方
の

身
体
拘
束
も
行
わ
れ
て
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
な
い
相
部
屋
で
介
護
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
個
別
ケ
ア

と
い
う
考
え
方
に
は
、
医
療
や
行

政
か
ら
の
反
対
も
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
２
０
０
０
年
前
後
か
ら
、

ア
ジ
ア
を
中
心
に
数
百
の
老
人

ホ
ー
ム
を
見
学
し
て
い
ま
す
。
や

は
り
個
別
ケ
ア
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
生
活
空
間
と

い
っ
た
も
の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
国

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
に

し
て
も
い
ま
だ
に
4
人
部
屋
の
施

設
が
あ
り
ま
す
。

　
「
認
知
症
の
家
族
を
も
つ
こ
と

が
恥
ず
か
し
い
」
と
い
う
意
識
も

共
通
し
て
い
ま
す
。
個
人
的
な
意

見
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
人

類
共
通
の
固
定
観
念
の
よ
う
な
も

の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

理
念
と
実
践
で
実
現
し
た

世
界
的
に
も
稀
な
地
域
包
括
ケ
ア

　

日
本
が
わ
ず
か
30
年
ほ
ど
で
地

域
包
括
ケ
ア
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を

築
く
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
前
述

の
通
り
、
確
固
た
る
理
念
の
も
と

自
ら
実
践
す
る
リ
ー
ダ
ー
が
い
た

か
ら
で
す
。

　

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
大
熊
由
紀

子
さ
ん
は
、
介
護
保
険
制
度
の
創

設
に
大
き
な
役
割
を
果
た
さ
れ
ま

し
た
。
し
っ
か
り
教
育
を
受
け
た

介
護
の
専
門
家
や
ご
本
人
の
体
に

あ
わ
せ
た
補
助
器
具
の
提
供
の
必

要
性
を
熱
心
に
訴
え
、
国
が
推
進

し
た
「
寝
た
き
り
老
人
ゼ
ロ
作
戦
」

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
が
広
が
る
中
で
、
こ

れ
ま
で
家
庭
内
の
女
性
が
担
っ
て

き
た
介
護
が
、
地
域
の
介
護
士
や

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
が
サ
ポ
ー

ト
す
る
も
の
に
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
社
会
全
体
の
偏
見
も
薄
れ
て

い
き
、
そ
う
し
た
活
動
が
国
会
議

員
た
ち
を
動
か
し
て
１
９
９
７
年

に
介
護
保
険
法
が
で
き
た
の
で
す
。

　

建
築
家
で
京
都
大
学
教
授
だ
っ

た
故
・
外
山
義
先
生
は
、
相
部
屋
が

基
本
だ
っ
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
「
個
室
」
に
よ
る
ユ
ニ
ッ
ト

ケ
ア
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
制
度

化
を
推
進
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
阪

神
淡
路
大
震
災
の
被
災
地
で
は
三

浦
研
先
生
（
京
都
大
学
）
ら
と
と

も
に
、「
三
反
田
ケ
ア
付
き
仮
設
住

宅
」
を
建
設
。
仮
設
に
も
か
か
わ

ら
ず
高
齢
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

尊
重
し
た
施
設
を
実
現
し
て
全
国

の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　

惣
万
佳
代
子
さ
ん
は
看
護
師
仲

間
と
共
に
、
高
齢
者
と
子
ど
も
、

障
が
い
者
が
通
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
こ
の
ゆ
び
と
〜
ま
れ
」
を
開
設
。

だ
れ
も
が
集
え
る
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ

の
場
」
を
め
ざ
し
、
そ
れ
ま
で
縦

割
り
だ
っ
た
３
領
域
の
ケ
ア
に
風

穴
を
開
け
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、丹
野
智
文
さ
ん
、藤
田

和
子
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
認
知

症
当
事
者
が
積
極
的
な
発
信
を
行

い
、
認
知
症
へ
の
認
識
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
活
動
の
積

み
重
ね
に
よ
っ
て
、
複
雑
な
ケ
ア

が
必
要
に
な
っ
て
も
そ
の
人
が
自

分
ら
し
い
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
地
域
全
体
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
」
が
全
国
に
広

が
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
日
本
の
現
状
は
、

世
界
的
に
見
て
も
素
晴
ら
し
い
も

の
で
す
。
と
は
い
え
全
国
を
見
渡

す
と
、
介
護
制
度
が
し
っ
か
り
し

て
い
る
と
こ
ろ
と
、
そ
う
で
な
い

と
こ
ろ
が
あ
る
の
も
現
実
で
す
。

そ
の
分
か
れ
目
は
、
人
材
と
財
源

で
す
。
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な

知
見
を
持
っ
た
専
門
家
が
実
例
を

見
せ
ら
れ
る
地
域
で
、
財
源
を
確

保
で
き
れ
ば
地
域
の
介
護
は
変
わ

る
。「
介
護
は
大
変
」
と
い
う
意

識
だ
け
で
な
く
「
や
り
が
い
や
喜

び
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
仕
事
」
と

い
う
意
識
も
広
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ど
ち
ら
が
欠
け

て
も
い
け
ま
せ
ん
。（
続
く
）

介護保険制度創設に中心的な役割を果たした、大
熊由紀子さんや外山義先生、認知症当事者の丹
野智文さん、藤田和子さんの書籍
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企
画

・
制

作
・

編
集

：
㈱

東
海

教
育

研
究

所
、

オ
フ

ィ
ス

ふ
た

つ
ぎ

デ
ザ

イ
ン

：
Ｗ

Ｈ
ＩＴ

Ｅ
ＬＩ

Ｎ
Ｅ

 Ｇ
Ｒ

Ａ
Ｐ

Ｈ
Ｉ

Ｃ
Ｓ

 Ｃ
Ｏ

．
執

筆
協

力
：

稲
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お誕生日お祝い
ナッピー先生のレクチャータイム

TENAパンツ・ディグニティ プラス
自分で「できる」ことが尊厳（dignity）を守る
リハビリが終わって一息つくとついウトウト…

「認知症のある方の居心地」をテーマにお昼寝中も背漏れしにくい吸収量を備えていて、
さらに手指の巧緻性が低下しても少ない力で脱ぎきしやすく履きやすいパンツタイプ。

新製品のご紹介

Ｐ２ ：聖隷三方原病院様

Ｐ６：世界の風 Nr.2

Ｐ８：４コマ漫画

 コラム

 新製品のご紹介

こんなときど
うする？

「サイズ」と「用途」に合った
適切なおむつを選ぼう“ ”

当事者の視点を大切に
失禁の症状が、今どのような状態か、
そしてこれからどう変化していく見
込みかをお伝えし、ご本人の意見を聞
いたうえでおむつを選ぶことが大切
じゃ。意思を確認できないときは「も
しご本人ならどちらを選ぶだろう」と
寄り添う視点を持っておきたいのぅ。

下着と同様にお身体のサイ
ズにあったものを。
ちょうど良いサイズは、立
ち上がりや寝返りを良くす
る大切な選定のポイント。

柔らかく広げやすいウエス
ト設計で少ない力で脱ぎや
すく履きやすい。

食後やリハビリから戻って
ウトウトして横になっても
安心の目安吸収量550cc。

たかいひろこ

正しく選んで性能を生かして
ケア用アイテムを選ぶときに大切な
のは、使う人のサイズや用途に合って
いるかということじゃ。特におむつは、
漏れやずれといったトラブルがあると、
使う人もケアをする人もストレスを感
じてしまう。性能の良いおむつを使っ
ていても、選び方が正しくないとせっ
かくの良さを生かせないのじゃよ。

快適な日々 を送るために

『ナッピー先生と学ぶ
大人のおむつ読本』
コンチネンスケアの基本を漫画とコラ
ムでわかりやすく紹介。介護や看護に携
わっている方はもちろん、尿漏れが気に
なる方にも役立つ情報が満載です。
Amazonや楽天でご購入いただけます。

・電子版：８８０円、
・ペーパーバック版９９０円　　　
　（ともに税込み）

コラム

ポイント押さえて失敗なしじゃ
適正なおむつを選ぶためには、「いつ」
「だれが」「なぜ」「どのように」を見極
めることが必要じゃ。毎日使うのか。
夜だけ使うのか、1日中着けるのか。
交換はだれがするのか。本人の身体
機能はどの程度か。おむつの吸収速
度や逆戻りの有無、蒸れがないか、肌
ざわりがよいか、扱いやすさもチェッ
クするのじゃぞ。

詳しい製品紹介はこちら➡

M
ild

 V
ind

U
ni-C

harm
 M

ölnlycke K
.K

.
■

発
行

日
：

2
0
2
5

年
5月

2
3日

■
発

　
行

：
ユ

ニ
・

チ
ャ

ー
ム

 メ
ン

リ
ッ

ケ
株

式
会

社
〒

1
0
7
-0

0
5
1 東

京
都

港
区

元
赤

坂
1-5-12

【
第

3
号
】

2025.5
C

O
M

M
U

N
IC

A
TIO

N
 M

A
G

A
ZIN

E
ミ

ル
ヴ

ィ
ン

オンラインTENAアカデミー

M i l d  V i n d
N r. 32 0 2 5 . 5

https://tena-academy.jp

Mild Vind(ミルヴィン ) は、スウェー
デン語で「やさしい風」の意味です。

C o n t e n t s

バックナンバーはこちら

日本人の体型に合った
サイズ設計

ご自分で上げ下げしやすい

お昼寝中の背漏れも
気になりにくい吸収量

ウエストサイズ 目安吸収量

S 60 ～ 85cm

550ccM 75 ～ 105cm

L 90～125cm


