
 ケア時間短縮

 摩擦軽減

 肌を看る視点

 効果的な物品活用

 快適性向上

見て、真似して、現場で活かせる 肌を看る視点とケアのヒントが動画で学べる

TENAのケア 実践ラボ

肌を看る視点とスウェーデン発のケアエッセンスを
現場で活かせる形で学ぶTENAのオンライン実践プログラムです。

このような方におすすめします

⚫ 安全な環境で、日々のケアの質を向上させていきたい

⚫ 一体感をもって進んでいける組織を目指したい
ユニ・チャーム メンリッケ 株式会社

この動画で学べること

適切な製品活用は、利用者の快適性向上だけでなく、ケアの質
を維持しながら物品使用の最適化にもつながります。

拡張メタ



ご紹介するアイテム

⚫ TENAフレックス

⚫ TENA多目的シート

⚫ TENAソフトワイプ

排泄ケアの一連の流れを動画で

わかりやすくご紹介します。

TENA製品を組み合わせて活用

することで、ご利用者の快適性と

ケアする人の負担軽減を両立する

ポイントを学べます。

ご紹介するアイテム

⚫ TENA多目的シート

⚫ TENAソフトワイプ

肌への負担を抑えながら清潔を

保つための洗浄ケアを解説します。

洗浄の手順だけでなく、スキンヘ

ルスの視点から「肌を看る」ポイン

トもご紹介。毎日のケアに活かせ

る実践動画です。

ご紹介するアイテム

⚫ TENAウォッシュクリーム

⚫ TENAウェットワイプ

⚫ TENAソフトワイプ

荒本さんによる応用実践編です。

TENAスキンケア製品を活用し

たフットケアの考え方と手技をご

紹介します。心地よさに配慮しな

がら肌を整える応用ケアのヒント

をお届けします。

公開中のプログラム

講師  荒本明子さん
訪問フットケア＆はいせつ相談所『ミニむつき庵』ひだまり 代表（北海道函館市）
看護師27年目*
皮膚・排泄ケア認定看護師12年目*
POOマスター、おむつフィッター、フットケア指導士
NPO法人日本コンチネンス協会北海道支部
自費サービスで市内で起業（フットケア、はいせつケア、コンサルテーション業など）
*2026年9月現在 

TENAのケア 実践ラボ

← TENAのケア 実践ラボはコチラ

Uni-Charm Mölnlycke K.K.
ユニ・チャーム メンリッケ 株式会社
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